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Srovnani technologii HeartMath

Uvodni stranka > HeartMath - véda v praxi

emWave a Inner Balance

Somatic Vision proti stresu

DtleZitd poznamka pro uZivatele a zajemce o technologie HeartMath:

VedaPulse pro zdravi

=

Hodnoceni Zivotniho stylu HeartMath je mnohem vice neZ jen jeho ,,technologie*.

Sluzby Neékteri lideé, ktefl znaji HeartMath jelikoZ vlastni emWave nebo Inner Balance, si mohou myslet, Ze HeartMath
jsou pouze HRV technologie. Toto nepochopeni mizZe vést k slabsim dlouhodobym vysledkim, neZ bylo
plvodné ocekavano. HeartMath je piné samoregulacni systém a proces, ktery zahrnuje technologii a trénink ¢i

poradenstvi. Bez odborného vedeni technik, technologii a aplikaci, nemtze byt dosaZeno viastnich cild.

2. HeartMath techniky jsou mnohem vice, nez pouze "dychani"!

Coherence (koherence) - (z
lat. co-haereo, drzim
pohromadé) znamena
soudrznost, at' uz fyzickou
nebo logickou.

/

Srde¢ni koherence je stavem,
pfi kterém dochéazi k souladu
mezi srdcem, mozkem a
autonomnim nervovym
systémem a tim dochazi k
pozitivnim zménam na drovni
mentalni, emo¢ni, hormonalni
a fyzické.

Koherence je stavem, pfi
kterém dochéazi zaroven

k relaxaci, tak pfedevsim
revitalizaci lidského
organismu. V koherentnim
stavu dosahujeme trvalé
aktivizace pozitivnich pocitli a
navracime se k pozitivnimu
pfistupu k Zivotu.

Koherentni Zivy systém
neplytva energii, protoZe jeho

HeartMath techniky zahrnuji systém zmény orientace emoci a restrukturalizaci nervovych obvodd. Tyto techniky
vytvareji rovnovahu mezi fyzickym, mentalnim a emocionalnim systémem a nasi intuitivni inteligenci. VSechny
techniky ovliviiuji mozkova centra, jako jsou amygdala, hippocampus, prefrontaini kira a thalamus a zahrnuji
zlepSeni a synchronizaci srdce a mozku, hormonalni rovnovahy, autonomniho nervového systému a vagalniho
nervu. Jinymi slovy, véda za HeartMath systémem je sloZita. Dychani je ddlezitym krokem, ktery pomaha k
nastartovani procesu zvysovani vlastni koherence a mize snizit intenzitu emocionalni reakce, ale je to jen prvni
krok.

(techniky posunu emoci Neutral Tools™, Quick Coherence™, Inner-Ease™, Freeze-Frame™ci restrukturalizace

emoci jako jsou Attitude Breathing™, Cut-Through™ nebo Heart Lock-In™)

3. Klicem k "ucinnosti technik" je jejich jednoduchost.

Nekomplikujte, co je zamérné jednoduché. Pamatujte si, Ze kdyZ jsou lidé ve stresu, jsou kortikalné zablokovani
a budou si moci pamatovat pouze klicové kroky, které jiZ cviCili a které se jim staly znamymi. UdrZte vse
jednoduché.

4. "Jasné a struc¢né" informace doruci potfebnou zpravu do mozku.

Vice informaci a dalSich technik neni vZdy nejlepsi cestou. DodrZujte techniky tak, jak jsou popsany, protoZze
kazdy krok ma svdj specificky Gcel. Pridanim dalSich krok( nafedite zpravu, Ze mozek se potiebuje uklidnit a
regulovat. | pridani jednoho kroku nebo kombinaci jinych technik mdZe vést ke Spatnému nebo zcela
netdcinnému vysledku. UdrZte to jednoduché, takZe zprava pro mozeku je strucna, cilena a ucinna.

5. Jednim z cili HeartMath dovednosti je ziskdvani zvy$eného vnitiniho védomi.

To zahrnuje rozsifené povédomi o tom, jak naSe reakce na vnéjsi udalosti ovliviiuji nasi fyziologii, vztahy a
vykon. Jak jednotlivci zaGnou nabyvat riznych zkusenosti pii procvicovani technik HeartMath, budou je moci
efektivnégji zaclenit do dalsich oblasti svého Zivota. Je ddleZité klast velky ddraz na vnitini proZitek, ziskany
prostrednictvim rozsifeného védomi a posunem do koherence, spiSe neZ se pouze spoléhat na to, co
zaznamenava emWave.
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€asti jsou vnitfné
synchronizované.

V organizacich - zvy3eni
koherence umoziiuje vznik
novych drovni tvorivosti,
spoluprace, produktivity a
kvality na vSech drovnich.
Vice o HRV a srde¢ni
koherenci v ¢lanku:

Kontakty

Tel.: +420 606 512 067
E-mail: info(at)coherence.cz

blizSi kontakt ZDE

Inner
Balance Trenér

emWave2

emWave Pro

Inovativni systém pro vlastni
monitorovani a trénink uréeny
pro mobilni zafizeni Apple a s
OS Android

Pro pouzivani jednoducha
mobilni technologie pomahajici
dosahnout osobni koherence

Viceuzivatelsky pocitacovy
systém pro uvolnéni stresu,
idealni pro profesionalni
pouZiti a rodiny

Zlepsete pocit pohody diky
tréninku, poznavani a
monitorovani sama sebe s
Inner Balance aplikaci a
senzorem. Kombinuje
HeartMath patentovanou
technologii spolu s védecky
vyhodnocenymi vlastnostmi

PFeméiite pocity stresu,
uzkosti a frustrace. Pouze
nékolik minut pouZiti denné a
tato jednoduse pouzitelna
technologie Vam pomuze
pfeménit stres do pocitu klidu,
jednoduchosti a prizra¢nosti.

Vyvazte mysl, télo a emoce s
pomoci HeartMath inovativni
technologii. UZivatelsky
prijemna grafika, zvuky a
hudby a pomoc pfi tréninku
pFfinasi rovnovahu rychle a
spolehlivé. emWave Pro je

vyuzivan tisici profesionaly

koherence. v oblasti zdravi i jejich klienty.
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Pocet omezen systémovou
paméti

18 hodin zaznamu

Pocet omezen systémovou
paméti

Seance
= Verze Lightning - iOS L i
) = SW kompatibilita: PC = SW kompatibilita: PC
a Verze Bluetooth - iOS v. 9.0a Windows XP SP3 a novéjsi; Windows XP SP3 a novéjsi;
vyssi a Android v. 5.0 a vyssi Mac OS 10.6 a nov&jsi Mac OS 10.6 a nov&jsi
Kompatibilita = 1 x USB, min. 1GB RAM = 1 x USB, min. 1GB RAM

@ = Somatic Vision Alive = Somatic Vision Alive

= Neni = Somatic Vision Alive Clinic = Somatic Vision Alive Clinic
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Kubios

Kubios

©

Pouziti

Aplikace ke stazeni na Apple
Store €i iTunes Store €i
Google Play

HeartCloud

PouZiti samostatné jednotky
nebo prilozeného SW pro vice
obrazovych informaci a
trénink

HeartCloud

SW pracuje na Mac nebo PC

HeartCloud




